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Vi behover
kolatomer

Det dr vi manniskor som har orsakat héjningen av medeltempe-
raturen pa jorden. Det fastslog FN:s klimatpanel IPCC i en rapport

i somras. Utslappen av vixthusgaser, dir koldioxid dr en av de
viktigaste, maste minska. Det har vi vetat lange och det ar ett av
skdlen till att manga industriforetag nu investerar i nya tekniker for
att fa ned utslappen.

Det finns flera sitt for industrin att minska koldioxidutslappen.
Ett sitt ar att helt undvika att anvinda kol - och att som stal-
industrin stdlla om till att anvanda vatgas i stallet for kol i sina
processer.

For kemiindustrin dr det ingen majlig vag — helt enkelt for att kol
ingar i de flesta av kemiindustrins produkter, precis som kol ingar
i alla vaxter och djur. Kolféreningar finns i massor av saker som vi
har nytta av, fran plast i bilar och mobiltelefoner, till lakemedel och
rengoringsmedel. Av alla kinda kemiska féreningar ar 94 procent
kolfoéreningar.

For kemiindustrin géller det darfor att hitta sd manga cirkuldra
l6sningar som maojligt — allt fran att dtervinna plast och textilier till

att fanga in koldioxiden vid fabriksskorstenen och anvinda den som

ravara. Pa sidorna 8-9 i det har numret av Allkemi kan du ldsa om
tekniken och om féretagen som vill anvinda den f6ér att minska sina
klimatavtryck.

Dessutom far du férstas massor av andra spinnande nyheter fran
kemins varld.

Trevlig lasning!

Ulla Nyman

IKEM - Innovations-
och kemiindustrierna
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»Kemister
kallas de,

som forsta att utreda whad hwarje
sak bestar utaf, och huru man

af bestandsdelarne ma kunna
sammansatta nya amnen. Kun-
skapen harom kallas Kemi. Den
storste kemisten war war landsman
Jacob Berzelius, som foddes 1779

i Wafwersunda i Ostergétland och
dog i Stockholm 1848.«

Ur N.J. Berlin, »Ldsebok i Naturldran
for Sweriges allmoge«, 1852.
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Lavan fran vulkan-
utbrottet pa sédra
Island har en unik

Utslapp av koldioxid
kommer inom kort att
bli en ravara som kan
anvandas i industrin.
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Alla dofter férsvann nir kemiforskaren HENRIK SUNDEN drabbades
av covid-19. Har skriver han om luktsinnets langsamma aterkomst.

"Den forsta lukten ja

kande var mande

JAG INSJUKNADE i covid-19 under
forra aret och var en av de miljontals
manniskor som drabbades av anosmi
till foljd av sjukdomen. Anosmi dr en
sammansaittning av grekiskans
an och osme och betyder "utan
lukt”.

All lukt var borta. Att
stoppa nasan i en kruka
med basilika och kraftigt
inhalera via ndsan var
fruktlost. Inte ett spar av
den mustiga basilikadoft som
utgors av blandningen linalool
och allylanisol och ett par andra &mnen.
Aven ittika och dijonsenap kunde med
latthet sniffas utan obehag, vilket betyd-
de att dven det trigeminala sinnet hade
blivit paverkat.

Luktsinnet ar ett kemiskt sinne.

Att bli av med luktsinnet dr bedrovligt
eftersom bland annat mat inte blir lika
valsmakande och du inte langre kan
kanna lukten av dina dlskade familje-
medlemmar. Men fér en kemist betyder
det ocksa att du inte langre kan kdnna
lukter av kemikalier. Du kan alltsa inte
anvianda ndsan som analysinstrument —
det berémda Sniffs test.

Efter ett par veckor borjade mojlig-
heten att kdnna lukt komma tillbaka.
Den forsta lukt jag kunde kdnna var
mandel. Mandellukten kom fran en
flytande tval. Oftast anvander man

”Du kan alltsa inte
anvanda nasan som
analysinstrument
— det beromda
Sniffs test.”

Henrik
Sundén ar lektor
i organisk kemi vid
Goteborgs universitet
och expert inom supra-
molekyldra gelmate-
rial och organo-
katalys.

bensaldehyd for att efterlikna mandel.
Eftersom bensaldehyd ar strukturellt
narbesldktad med anis sa var det rimligt
att kunna kidnna dven lukten av anis,
tankte jag. Och mycket riktigt
— efter att ha stoppat ndsan
i en flaska pastis sa kun-
de jag tydligt aven kdanna
anisdoften. Vanillin ar
ytterligare en strukturellt
nérbesldktad aldehyd som
jag nu kunde kdanna lukten
av. Likasa kanel. Kaneldoften

utgors till stor del av kanelaldehyd.

Lukterna av mandel, anis, vanilj och
kanel bestar till stor del av aldehyder.
En aldehyd &r en karbonylférening
och férmodligen binder karbonyldelen
av aldehyden ganska hart till ndsans
luktreceptorer, kanske till och med via
en kovalent interaktion med kvavet

pa nagon aminosyra, genom att bilda
en hemiaminal eller en imin (Schiffs
bas). Detta ar dock omtvistat och andra
inbindningsmodeller f6r aldehyder har
foreslagits.

DET TAR TID for luktsinnet att repa sig.
Nymalet kaffe ar en av mina favorit-
dofter. Kaffe innehaller en rad foren-
ingar - bland annat furfuryltiol - men
nar jag val borjade kdnna lukten av
malda bonor sa var det inte den mustiga
kaffedoften jag upplevde, utan en lukt
som narmast kunde beskrivas som
akvariefiskmat. Att man far tillbaka
luktsinnet och saker luktar fel kallas
parosmi. Detta beror pa att koppling-
arna till de nervceller som skadats av
coronaviruset till en borjan kan bli fel
nar de aterskapas.

For att hjalpa hjarnan att ater-
skapa luktsinnet kan det hjilpa att
lukttrana. Du 6var dagligen pa ett
par dofter — det finns flera forum med

III

information om detta pa natet. Att lukt-
traning kan fungera for att rehabilitera
luktsinnet stammer nog. Luktkreatorer,
sa kallade “nédsor”, tranar dagligen for
att utveckla sitt luktsinne och kan efter
tio ars traning kdnna bortemot 5 000
olika dofter. Kanske ar lukttraning
ndagot som alla borde géra dagligen, for
luktsinnet blir ofta simre med aren.
Lukttraning dr en form av hjarngympa
som mojligen kan
motverka detta.
Jag tranar lukt-
sinnet, visser-
ligen spora-
diskt, men det
kan ha hjalpt.
Nu luktar kaffe
som det ska och
ndsan blir battre
for varje dag. o

Emelie Asplund

Artikeln har tidigare publicerats i Kemisk Tidskrift. BILD:

Henrik Sundén

TEXT:
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STORSATSNING

Ny klass av
lakemedel
stanger gener

Efter smamolekyler och
biologiska proteinlikemedel
kommer nu en ny klass av
lakemedel. De kallas for tera-
peutiska oligonukleotider
och bestar av korta bitar av
dna- eller rna-molekyler som
kan stanga av eller férandra
uttrycket av gener.

- Det dr ndsta stora grej
inom lakemedelsforskningen.
Manga maltavlor som tidi-
gare inte har varit atkomliga
kan man nu na, sager Claes
Gustafsson, som ar professor
i medicinsk biokemi vid Gote-
borgs universitet.

Han jobbar nu med att

Claes
Gustafsson
beskriver de

nya metoderna
somett stort
steg for like-
medelsforskningen.

bygga upp ett nationellt cen-
trum f6r att utveckla den har
sortens ldkemedel.

- Vi ska starta upp till fyra
projekt om aret och kommer
att vilja de som har storst
chans att ge patientnytta.
Projekten ska utgéra grunden
till nya bolag eller licensieras
ut till lakemedelsindustrin. Vi
vill fa detta omrade pa plats
i Sverige.

I dag finns ett tiotal god-
kdnda ldkemedel av typen
- men framst mot ovanliga
sjukdomar som det tidigare
inte har funnits behandling
mot. Likemedlen fungerar
genom att sla mot mRNA,
som dr den mall som cellerna
anvander for att producera
proteiner.

Om en sjukdom beror
pa ett fel i ett protein, kan
oligonukleotiderna hindra att
det proteinet bildas genom
att binda till och stimulera
nedbrytning av den ansvariga
mRNA-molekylen.

Det &dr inte samma sak som
mRNA-vacciner, dir man inji-
cerar en mRNA-molekyl och
far kroppen att bilda ett virus-
protein som immunforsvaret
reagerar mot. Men vissa knep
som anvands for att stabilisera
den kinsliga mRNA-moleky-
len kan anvindas ocksa hir. o

ANALYS
Inget krut i
Nobels burkar

Hela 43 flaskor och
burkar fran Nobel-
museet i Bjorkborn
skickades i fjol pa
analys. Burkarna
hade da lange statt
framme pa bankar
i den av museet
uppbyggda rekon-
struktionen av
Nobels labb, nar
museets kurator
insag att de kunde
utgora en saker-
hetsrisk. Men inga
spar av krut upp-
tacktes.

i 1
'Burkarna fran Nobels
~ labb analyserades
av Institutionen for
kemi vid BMC, Uppsala
universitet.

UNDERVISNING
Studenter ser
molekyleri3D

Att kunna visualisera
kemiska strukturer ar viktigt
for att forklara &mnens
egenskaper. P4 Umead univer-
sitet samarbetar larare och
kemididaktiker f6r att trana
studenterna i visualisering
av avancerade kemistruk-
turer. Med VR-glaségon och
en speciell programvara,
Nanome, har studenterna
kunnat se, vrida och vinda pa
modeller av molekyler for att
forsta hur de hanger ihop. ®

TCO0C—C# IWINTV
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BYGGER NYTT

De atervinner
fosfor ur slam

Foretaget Easy
Mining har utveck-
lat en teknik for att
atervinna fosfor ur
forbrant avlopps-
slam. Nu planerar
de att i samarbete
med det tyska
bolaget Gelsen-
wasser bygga en
anlaggning for ater-
vinning norr om
Leipzig. | Tyskland
blir det 2029 lag pa
att fosfor i avlopps-
slam maste ater-
vinnas. Nagon mot-
svarande lag finns
annu inte i Sverige,
men kan vara pa
gang.

SUPERABSORBENT

Blojor av vete
och potatis

Superabsor-
berande
material

i exempel-
vis bléjor
tillverkas ofta av fossil olja.
Forskare vid SLU och KTH
har tagit fram ett alternativ
med liknande egenskaper,
som baseras pa proteinrika
rester av potatis och vete
fran stérkelse- och etanol-
tillverkning. ®

Rikard
Gebart.

BYTER INRIKTNING

Utbildar for
mer vatgas

Luled tekniska universitet
anpassar nu tva av sina civil-
ingenjorsutbildningar — bland
annat den i kemi - f6r att
mota den vantade efterfragan
pa kompetens inom vatgas-
omradet i norra Sverige.
Nyordningen dr en delien
jattesatsning pa forskning
och utbildning med fokus pa
vatgas i industriella processer
och energisystem. Satsningen
gors i samarbete med bland
annat SSAB, LKAB och H2
Green Steel.

Inom tio ar ska 500 civil-
ingenjorer med kompetens
inom vatgasomradet utbildas.

Forskningsprojekten drar
igang till arsskiftet.

- Vi gbr en intern utlysning
for att starta tio projekt,
sager Rikard Gebart, profes-
sor i energiteknik vid Lulea
tekniska universitet. ®

Apatitkon-
centrat fran
LKAB:s pilot-
anlaggning.

UTVINNING

Gruvavfall ska
bli nya amnen

Apatit dr ett fosfatmineral som férekommer
ijarnmalm. Ofta finns den - som i LKAB:s
gruvor i Kiruna och Malmberget - tillsammans
med sillsynta jordartsmetaller. Nir jarnmalmen
bryts och foradlas hamnar apatiten i den anrik-
ningssand som bildas.

Nu planerar LKAB att utvinna fosfor och
jordartsmetaller ur anrikningssanden. Nyligen
presenterade foretaget siffror som tyder pa att
det kan 16na sig. Halterna av fosfor ar visser-
ligen laga - i Malmberget utgor de 0,6 procent
och i Kiruna 0,25 procent av mineraltillgang-
arna. Men gruvorna innehaller mer dn 2 300
miljoner ton fosformineral.

- Utan primarproduktion av jairnmalm skulle
man inte bryta det, men sa lange vi bedriver
jarnmalmsproduktion finns méjlighet att
utvinna fosfor, sdger David Hognelid, strategi-
och kommunikationschef for affarsomradet
specialprodukter inom LKAB.

De sillsynta jordartsmetallerna finns i olika
halter i anrikningssanden.

- Tidigare analyser visar sarskilt intressanta
halter av neodym, praseodym och dysprosium,
siager David Hognelid. @

B 1L D: Tomas Bergman, Fredric AlIm/LKAB, Unsplash

Artiklarna har tidigare publicerats i Kemisk Tidskrift.

TEXT: SivEngelmark
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Forskare vid Haskdli fslands,
Islands universitet, har ana-
lyserat lavan. De konstaterar
att sammansattningen ar unik.
Magman innehéller bland
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Sa ska utslapp

bli till kretslopp

Av Marie Alpman
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Aven i en fossilfri framtid behdvs
kol som byggsten. | Stenungsund
och Ornskoldsvik planeras de forsta
storskaliga svenska anlaggningarna
dar koldioxid fangas in och anvands.

id Perstorps oxo-fabrik i
Stenungsund fangas kol-
dioxid in som en del i pro-
cessen. I dag har foretaget
ingen anvandning for den
insamlade koldioxiden, sa den
slapps ut i atmosfaren. Men
fran och med 2025 ska gasen
inte langre férsvinna genom
skorstenen. I stéllet ska kol-
dioxiden anvdndas som ravara
for att tillverka metanol.

Anvandningen av koldi-
oxid dr en central del i Project
Air, det svenska kemifore-
tagets hittills storsta satsning
pa att minska sitt koldioxid-
avtryck. Nu borjar planerna ta
form. I stillet for att kopa in
fossil metanol som i dag, ska
Perstorp tillverka sin egen,
mer miljovanliga, av infangad
koldioxid, gron vatgas och
biogas.

- Det blir som ett krets-
lopp, som i naturen, siger
projektledaren Hakan Kihl-
berg.

Att fanga in och anvinda
koldioxid brukar kallas CCU,
carbon capture and utilisation,
till skillnad fran CCS, carbon

capture and storage, dér kol-
dioxiden slutlagras perma-
nent. Intresset fér bade CCS
och CCU har 6kat hos saval
foretag som regeringar for att
uppna klimatmalen.

Infangning och anvand-
ning av kol innebar ingen
minskning av den totala
mingden i omlopp. Klimat-
effekten beror pa hur lange
kolet 4r bundet i den nya
produkten, var kolatomerna
hamtas och vad de ersitter.
Tekniken dr 4nnu i sin linda.
Men f6r Perstorp och manga
andra kemif6retag dr den
nodvandig pa langre sikt,
enligt Hakan Kihlberg.

- Vi anvinder kol som
byggsten i vara produkter och
kommer att behéva kol dven
ien fossilfri framtid. Kolet
behover darfor recirkulera.

Malet i Project Air ar byta
ut de 200 000 ton fossil meta-
nol som anvands som ravara
i fabrikerna i Perstorp och
tyska Bruchhausen varje ar.
Dar tillverkas kemikalier som
ingar i till exempel farg, plast,
rengdringsmedel och andra
produkter som vi anvinder
ivardagen.

- Om vi kan tillhandahalla
fornybara ravaror far det stor
genomslagskraft eftersom vi
befinner oss tidigt i virde-
kedjan, och vi marker nu hur
vara kunder och vara kunders
kunder s6ker hallbara bygg-
stenar, siger Hakan Kihlberg.

FORUTOM INFANGAD
koldioxid ska dven andra
reststrommar innehallande
kolvdten, som i dag gar till

forbranning, utnyttjas i
metanoltillverkningen. Som
komplement ska dven biogas
anvandas som kolkélla. Och
det handlar om stora mang-
der, totalt 1,3 terawattimmar.

- Det motsvarar ungefar
halften av den totala produk-
tionen i Sverige, och att fa tag
i tillrackligt med biogas till ett
konkurrenskraftigt pris aren
av utmaningarna i projektet,
sdager Hakan Kihlberg.

BIOGASEN OCH reststrom-
marna fran Stenungsunds-
fabriken kommer forst att
forgasas. Den bildade syntes-
gasen blandas sedan med
infangad koldioxid och vatgas
och syntetiseras till metanol.
For att bli "gron” tillverkas
vatgasen genom elektrolys av
vatten med hjdlp av fornybar
el. Totalt raknar Perstorp med
att kunna halvera koldioxid-

utslappen i Stenungsund,
motsvarande 100 000 ton
om aret. Rédknas hela kedjan
in, inklusive utslappen fran
dagens fossila metanol, rak-
nar Perstorp med en minsk-
ning pa 500 000 ton.

Projektet har en budget pa
2,3 miljarder kronor. For att
planerna ska ga i 1as kravs
stod fran myndigheterna.

I borjan av sommaren kom
295 miljoner kronor fran
Energimyndigheten. Senare
iarvéntas besked fran EU:s
innovationsfond dar projektet
ansokt om ytterligare 1,5
miljarder kronor.

Ytterligare en utmaning
ar att den egenproducerade
metanolen inte far kosta mer
an fossil metanol.

- Da blir det svart att
konkurrera, men processen
som vi tagit fram kommer att
bli konkurrenskraftig, siger
Haékan Kihlberg.

AVEN DET ANDRA stora,
svenska CCU-projektet gar ut
pa att tillverka metanol. Det
drivs av Goteborgsforetaget
Liquid Wind, som férbereder
bygget av sin forsta anlagg-
ning i Ornskéldsvik. Med
start 2024 ska den producera
50 000 ton metanol per ar.
Till det gar det at 70 000
ton koldioxid som ska fangas

Perstorp ska anvédnda
koldioxid som fangas in
som ravara for att
producera metanol.

PIXOIP|O)]
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in frin rokgaserna fran Ovik
energis biokraftvirmeverk.
Den infangade koldioxiden
ska sedan reagera med vatgas
tillverkad genom elektrolys,
matad med vindkraft.

Att koldioxiden som
fangas in ar biogen, det vill
sdga fran biomassa, dren
viktig forutsittning, siger
projektledaren Thomas
Nilsson.

- Pa sd satt far vi ett klimat-
neutralt bransle, sdger han.

I framtiden, nar tekniken
mognat och blivit billigare,
skulle koldioxiden ocksa
kunna himtas direkt fran
omgivningsluften genom sa
kallad DAC, direct air capture.

METANOLFABRIKEN i Orn-
skoldsvik befinner sig fort-
farande i projekteringsfasen.
Beslut om byggstart vintas
iborjan av nista ar om all
finansiering ar pa plats.

For infangningen av kol-
dioxid star brittiska Carbon
Clean. Foretaget utvecklar
en ny, effektivare variant av

den vanligaste processen for
att skilja ut koldioxid, som
bygger pa att koldioxiden
binds i en 16sning med
aminer, vanligen mono-
etanolamin. Nar 16sningen
sedan hettas upp frigors
koldioxiden. Carbon Cleans
nya metod fungerar, enligt
forsaljningschefen Eber-

hart Wusterhaus, lite som
en tvattmaskin. I stdllet for
i hoga torn ska koldioxid-
avskiljningen ske i betydligt
mindre snurrande trummor
som kan kopplas ihop i
moduler, vilket ska pressa
priset.

ATT FA NER PRISET 4r den
storsta utmaningen for att
marknaden f6r e-branslen
ska ta fart. Aven regelverken
och stédsystemen behéver
anpassas, siger Thomas
Nilsson.

- Stéden bor utformas for
att tacka merkostnaden for
hallbara produkter. Gapet
far inte vara for stort for da



Goteborgsforetaget
Liquid Wind foérbereder
bygget av en metanol-
fabrik i Ornskéldsvik.

gar koparna nagon annan-
stans.

Liquid Wind har stora
framtidsplaner. Efter den
forsta metanolanlaggningen
i Ornskoldsvik ar planen att
bygga ytterligare nio i samma
storlek fram till 2030. Till
2050 ska det bli 500 anldgg-
ningar.

- Vara barn kommer aldrig
att acceptera att vi smutsar
ner som vi gjort tidigare. Jag
tror att vi mdnniskor kan
fortsatta leva som i dag om
vi gor det cirkuldrt, men det
kraver en otrolig insats. o

Marie Alpman ar
frilansjournalist.

Ny teknik fangar in

koldioxi

DIRECT AIR CAPTURE,
forkortat DAC, gar ut pa att
fanga in koldioxid direkt ur
luften. Sjilva infangningen
gar till pd ungefar samma
satt som nar koldioxid fangas
ur rokgaser. Luft sugs in

och passerar en koldioxid-
bindande kemikalie i fast
form eller vitskeform. Sedan
frigors koldioxiden i ett andra
steg genom att energi tillfrs.

- Den stora skillnaden
ar att koncentrationen av
koldioxid ar mycket lagre i
luft jamfort med i rokgaser,
som kan besta av tio procent
koldioxid, sager Filip Johns-
son, professor i energisystem
vid Chalmers.

Han leder ett nytt fem-
arigt projekt, delfinansierat
av Energimyndigheten, dir
Chalmers tillsammans med
forskningsinstitutet Rise och
ett antal foretag ska under-
soka moijligheterna for DAC
i Sverige genom ett dokto-
randprojekt.

Det gar dock at betydligt
mer energi for att fanga kol-
dioxid ur luft 4n ur r6kgaser
fran en punktkilla. Det ger
hogre kostnader. Men det
finns ocksa manga branscher
som saknar punktkillor och
har svart att bli av med sina
utslapp, exempelvis jord-
bruk och flyg, papekar Filip
Johnsson.

- DAC kan kompensera
for svara utsldapp dar det inte
finns nagra andra 16sningar.

En fordel med tekniken ar
att en anlaggning inte maste
finnas vid utslappskallan.

I stillet kan den placeras dar
det finns gott om fornybar
energi for att driva processen
och lamplig berggrund for att

lagra den infangade koldi-
oxiden, och pa sa sitt skapa
negativa utslapp.

ETT AV DE foretag som
utvecklar teknik for DAC,
schweiziska Climeworks, har
byggt sin forsta storre anlagg-
ning pa Island. Med hjilp av
geotermisk energi ska den

mms anlaggning for

ur luften

fanga 4000 ton koldioxid om
aret, som pumpas ner i den
vulkaniska berggrunden dar
den mineraliseras.

Den senaste rapporten fran
FN:s klimatpanel visar att det
blir alltmer brattom att mins-
ka koldioxidutslappen om
varlden ska klara 1,5-graders-
malet.

Filip Johnsson tror att
koldioxidinfangning och lag-
ring kommer att bli n6dvan-
digt. Samtidigt betonar han
att det inte 4r nagon huvud-
l6sning.

- Vi behover allt: forny-
bart, effektiviseringar, att vi
fasar ut de fossila brianslena
sa fort det gar och starker
klimatpolitiken, s att det blir
dyrt att slappa ut koldioxid. o

Av Marie Alpman

att fanga in koldioxid byggs
intill ett av vdrldens storsta
geotermiska kraftverk,
Hellisheidi p& Island.
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Vad har du
| kaffet?

Av Bertil Fredholm
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Den har texten har tidigare publicerats i Kemisk Tidskrift.



art barn har manga namn. Férutom
koffein har samma molekyl ocksa kallats
kaffein men dven tein (ndr ursprunget

ar te) och matein (nédr det kommer fran
mate). Koffein var en av de allra forsta
mer komplexa kemiska féreningar som
renades fran sin naturliga kélla. Den som
gjorde det 1819 var den tyske ldkaren och
kemisten Friedlieb Ferdinand Runge. Vid
25 ars alder fick han audiens hos for-
fattaren Johann Wolfgang von Goethe
for att berdtta om en upptickt som han
iungdomen gjort av hur extrakt fran
vaxten belladonna péaverkar 6gat. Han
kunde visa att det blockerar de nerver
som drar samman 6gats pupill.

Vid audiensens slut gav Goethe den
unge Runge nagra kaffebénor och bad
honom ta reda pa vad de inneholl. Efter
nagra veckors slit i laboratoriet hade
han lyckats rena fram koffein. Nagra
ar senare utvanns tein, som sedermera
visade sig vara identiskt med koffein, och
1843 var det dags for matein.

KOFFEIN AR EN molekyl som bestar av
tva ihopkopplade ringar, en med sex
atomer och en med fem, omvaxlande
uppbyggda av kol och kvidve. Pa denna
struktur dr sedan tre sa kallade metyl-
grupper fasta. Inom kemin numreras de
kol- och kviveatomer som bygger upp
dubbelringen fran 1 till 9. Koffeinets tre
metylgrupper sitter pd atomerna 1, 3 och
7, och den kemiska beteckningen for
koffein ar darfor 1,3,7-trimetylxantin.
Manga vill trots - eller snarare tack
vare — koffeinets erkdnt uppiggande
effekt dricka koffeinfritt kaffe. Detta ar
sarskilt vanligt i USA, ddr ndra en femte-

del av allt kaffe som konsu-
meras ar koffeinfritt. I Fin-
land, Norge och Sverige ar
andelen cirka 1 procent.

Den vanligaste metoden
for att gora kaffet koffeinfritt
bygger pa att de grona kaffe-
bonorna utsitts for vatten med en
h6g méangd av olika 16sningsmedel, som
kloroform, metylenklorid, etylacetat och
alkohol, men man kan ocksa anvanda
koldioxid under hogt tryck. Detta leder
naturligtvis till att inte bara koffeininne-
hallet minskar, utan ocksa till att manga
andra komponenter, som antioxidanter,
minskar i mangd. Hur mycket av dessa
amnen man tappar beror pa vilken
metod som anvants.

Ar 2004 vickte brasilianska forskare
stor uppmarksamhet d& de rapporterade
att de genom att analysera hundratals
etiopiska kaffeplantor hade funnit ett
fatal som pa naturlig vag saknar koffein.
Att plantorna saknade koffein berodde
pa en mutation i en av de gener som styr
att koffein kan bildas. Rent tekniskt
skulle man kunna tdanka sig att anvanda
denna naturliga mutation f6r att fram-
stilla koffeinfritt kaffe, men detta har
annu inte blivit kommersiellt I16nsamt.

KOFFEINET OCH DESS effekter bidrar till
smaken och uppskattningen av drycken
kaffe. En studie visade att en tillsats av
koffein 6kade mangden laskedryck som
forsoksdeltagarna drack. Det framstar
som kristallklart att de stora laskedrycks-
producenterna har vetat detta mycket
lange och att de anpassat mdngden
koffein s att det leder till ett maximalt
intag av respektive laskedryck. Man kan
fundera pa om vi i detta avseende beter
oss lite som de bin som kom ihag kaffe-
nektar béttre &n annan nektar.

Men koffein dr bara en av bestands-
delarna i kaffe. Nar det giller kaffets
smak beror den framfor allt pa olika
vattenlosliga substanser. Koffein dr en

Detta dr ett
redigerat och kortat
utdrag ur Kaffeologi

- myter och forskning
om en dilskad dryck
av Bertil Fredholm
(Fri tanke 2021)

sadan, men har aterfinns
dven sockerarter, proteiner
och klorogensyra.
Kaffets arom beror mer
pa olika fettlosliga amnen,
som aromatiska oljor,
som binds till stora mole-
kyler i kaffet. I det varma kaffet
avdunstar dessa aromdmnen langsamt
och sprider kaffedoft i rummet.
Allmént kan sédgas att vissa av de
amnen som finns i kaffekoppen fanns
redan i den rda kaffebénan. Andra
bildas under rostningen, men vilka och
hur mycket beror pa hur kraftigt kaffe-
bonorna rostas. Slutligen dr det sa att
vissa tillagningssitt avlagsnar en del
amnen. Exempelvis kommer filterkaffe
att innehalla mycket mindre mangder
fetter 4n kokkaffe och espresso. Hur
kaffet tillagas paverkar mangden av
sddana dmnen som litt avdunstar.

AROMAMNEN FINNS endast i mycket
sma, ndstan omatbara mangder i rakaffe.
Huvuddelen bildas nar kaffet rostas.
Aven efter rostning utgdr de mindre 4n

1 procent av kaffets vikt, men arom-
dmnena ar helt avgérande for hur kaffet
uppfattas. Det finns en mycket stor
mingd olika aromdmnen och den relativa
andelen varierar med kaffesort, odlare,
rostning, forvaring och tillagning.

Bland de viktigaste ar furfuryltiol,
merkaptometylpropanal och metantiol,
som alla bidrar till den rékiga och lite
svavelaktiga doften.

Betademaskenon ger en fruktig doft,
medan metylpropanal och metylbutanal
bidrar med en karamellig ton. Olika
metylpyrasiner star for jordig doft och
vinylguaiakol ger kaffet lite rokdoft.

Flera av doftimnena avdunstar grad-
vis efter tillagning medan andra binds
upp av andra molekyler i kaffet. Detta ar
en del av forklaringen till att kaffe som
efter tillagning far sta kvar pa varme-
plattan blir alltmer odrickbart ju langre
tiden gar.

DET MESTA AV fettet i kaffeb6nan

ar i samma form som det vi har i var
egen fettvav, alltsa triglycerider. Bland
fetterna finns ocksa olika sa kallade
diterpener, som cafestol och kahweol.
Dessa bada misstianks kunna héja
blodets kolesterol, men det verkar som
om ganska lite av dem kommer med i det
fardiga kaffet. Halten av dessa mojligen
kolesterolh6jande terpener minskar vid
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rostningen. Kahweol forsvinner nar man
tillagar sitt kaffe genom filtrering genom
papper eftersom den binds till pappret,
och halterna i filterkaffe ar ungefar 10
procent av den i espresso. Aven i espresso
ar halterna betydligt lagre an i turkiskt
kaffe eller skandinaviskt kokkaffe.
Kahweol och den besliktade molekylen
cafestol har ocksa antiinflammatoriska
egenskaper som méjligen kan vara gynn-
samma for kaffedrickare.

Melanoider bildas under rostningen.
Man hittar inga melanoider i rakaffe,
men efter rostning utgér de mer an 20
procent av totalvikten. De dr jattestora
sammanslagningar av proteiner, kom-
plexa kolhydrater och annat med en
struktur som inte ens dagens kemister
kan bena ut helt och héllet. Aven om
man inte exakt kdnner till vad den mé6rk-
bruna massan bestar av, vet man att den
kan binda lattflyktiga aromdmnen som
annars skulle ha forsvunnit omedelbart
efter rostningen. De bidrar ocksa med
den storsta delen av antioxidantaktivitet
ikaffe. Det dr oklart om melanoider
kommer langre 4n till tarmen och om de
ger nagon 6kad antioxidation i kroppen.

TRIGONELLIN AR EN nira slikting till
B-vitaminet nikotinsyra. Vid rostning
och tillagning omvandlas trigonellin
till nikotinsyra. Liksom nikotinsyra har
trigonellin dokumenterad antidiabetisk
effekt: Bade trigonellin och nikotin-
syra kan sinka blodsockerhalterna
och minska symtom vid typ 2-diabetes,
speciellt i samband med 6vervikt. Men
da dessa studier bara dr utférda pa moss
ar det oklart om samma sak géller &ven
for manniskor.

Klorogensyra ar den dominerande
typen av syra i kaffe och utgor 3 till
9 procent av bonans vikt. Begreppet
klorogensyror i plural anvands for ett
attiotal olika syror (inklusive kaffein-
syra, ferulsyra och koumarinsyra) som
finns i betydligt mindre mangder i kaffe.
Klorogensyra har uttalade antioxidanta

Hur kaffet tillagas

paverkar smakeru
Filterkaffe
innehédller exempelvis
mindre mdngder Il

fetter an espresso
och kokkaffe.

egenskaper. Ungefir en tredjedel av
den totala mangden klorogensyror man
dricker kommer att tas upp i kroppen och
spridas med blodet till olika organ. For
kaffeplantans del dr klorogensyran en
del i dess forsvar mot sa kallad oxidativ
stress och @&ven mot angrepp av mikro-
organismer. Det har spekulerats mycket
i att klorogensyran skulle ha likartade
positiva effekter hos dem som dricker
kaffe. Hélften av syran i den raa kaffe-
bénan minskar vid latt rostning och ar
nastan helt borta i morkrostat kaffe.

KLOROGENSYROR HAR visat sig ha
antivirala effekter, men det ar oklart
om de mingder som man far i sig
vid kaffedrickande ar tillrackliga. De

minskar d&ven upptaget av socker fran
magtarmkanalen, ndgot som eventuellt
skulle kunna vara gynnsamt vid dia-
betes. Klorogensyra kan ocksa hamma
produktionen av glukos i levern, vilket
skulle ge likartad effekt. Pagaende
studier fokuserar dven pa syrornas effekt
pa tarmfloran men an finns inga hallbara
resultat fran dessa. Sammanfattningsvis
har klorogensyran manga potentiellt
intressanta effekter, men det kravs
mycket mer forskning for att avgéra om
dessa verkligen 4r relevanta fér oss som
dricker kaffe. o

Bertil Fredholm ar professor i farmakologi.
Kaffeologi dr hans forsta populérveten-
skapliga bok.
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Text och foto Per Westergard

For mycket av naringsamnet fosfor kan fa en sjo att vaxa igen. Men att bara stoppa
inflodet av fosfor racker inte. Darfor har aluminiumbehandling blivit ett allt vanligare
satt att aterge sjoar och vattendrag sin forna klarhet.

aten lamnar bryggan
vid den norra 4nden
av den 6vergodda
Lejondalssjon i
Upplands-Bro. Nar
den kommer ut pa
djupare vatten filler
operatoren Ingrid
Morris en 15 meter
bred bom ner i vatt-
net. PA bommen hinger 36 vita slangar.
Hon foljer, med hjilp av bade ekolod och
kameror, rérandarnas vag till botten. Nar
de har gravt ner sig en decimeter i sedi-
mentet vander hon sig till skepparen Ken
Martensson och sdger "nu”. Han trycker
pa en knapp och polyaluminiumklorid
pumpas ut.

Farden fortsatter sedan i maklig fart
under en dryg timme till dess att baten
nar sjons andra sida och den elva kubik-
meter stora tanken med kemikalier ar

tom. Forst om fem ménader ska arbetet
vara klart och da kommer sjon férhopp-
ningsvis att klassas som frisk igen.
Halterna av fosfor i den tre kvadrat-
kilometer stora sjon dr ovanligt hoga
och darfér maste de djupaste delarna,
dir de storsta mangderna dr ansamlade,
behandlas upp till fem ganger. Varje
kvadratmeter har da tillforts ett kilo
polyaluminiumklorid som innehaller

omkring 100 gram aluminium. Den
exakta doseringen styrs av hur mycket
fosfor som ska bindas inom varje enskild
del av sjon.

- Dyrt och besvirligt, visst! Men 4nda
vart varenda krona och kostnaden ar
liten om man tittar pa hur manga kilo
fosfor vi binder per satsad krona, hivdar
Goran Andersson, marknadschef pa
Vattenresurs, som ar det féretag som
gor jobbet pa uppdrag av Upplands-Bros
kommun.

ATT LEJONDALSSJON AR sa hart drab-
bad ar moéjligen lite ovantat. Har finns fa
hus och inga industriutslapp. I stillet dr
det Forsvarsmaktens storsta forband Liv-
gardet som har stallt till det, genom de
stora djurbesdttningar som de anvant for
att forhindra att 6vningsfilten i omradet
ska vixa igen.

Problemet dr varken nytt eller okant.
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Upplands-Bro har dnda sedan 1980-talet ~ férhallanden. Det ar forst om pH-halten

arbetat hart for att begransa infldet av hamnar under fem som aluminium och
fosfor till sjon, och delvis lyckats. Andé fosfor slapper taget om varandra, men
har de positiva resultaten nistan ute- det dr ett osannolikt férlopp eftersom
blivit. Det beror pa att sjébotten sedan overgodda sj6ar tenderar att fa hoga
lange dr sprangfylld med fosfor som pH-virden.
sakta men sikert lacker ut. Fenomenet - Véar metod fungerar i sjéar med ett
kallas internbelastning och bidrar till djup ner till 30 meter och i vil avsnorda
att 6vergddningen i sjéar vidmakthalls, havsvikar.
oavsett vilka atgiarder som vidtas pa land. Overgddningen av sjdar tog fart i
Sverige under 1800-talet. Befolknings-
NARINGSRIKA SJOAR finns det gott tillvixten hade da lett till brist pa
om ilandet - och i virlden. Orsakerna odlingsbar mark och staten delade ut
ar flera, som utsldpp fran industrier, ekonomiska stéd fér utdikning av vat-
avloppsreningsverk och jordbruk. Att marker. Det blev en folkrorelse och fram
vattnet kan bli gront under sommaren, till mitten av 1900-talet sinktes 2 500
och dirmed inte sa lockande att bada i, sjoar och otaliga vatmarker. Bieffekten
arilla, men virre ar att ekosystemen blev att de ndringsamnen som fanns
isjoarna riskerar att forandras eller lagrade i markerna borjade lacka till
forstoras. omgivande vattendrag.

Att tillsatta aluminium i naringsrika
vattendrag dr inte heller det nagot
modernt pafund. Metoden togs fram
i USA f6r manga ar sedan.

- Viinjicerar aluminiumet ner i sedi-
mentet, dir det gér bast nytta, medan
andra behandlar hela vattenmassan,
sdager Goran Andersson.

Att det ar just aluminium som
anvinds beror inte pa att metallen binder
fosfor ovanligt bra. Férdelen ar snarare
att bindningen haller &ven under syrefria

Operatdren Ingrid
Morris och skepparen
Ken Martensson styr

baten med renings-

kemikalier. Efter

en timme ar den elva
kubikmeter stora
kemitanken tom.

UNDER 1900-TALET forvarrades situa-
tionen ytterligare. D& var det mer eller
mindre sjilvklart att pumpa ut orenat
avloppsvatten i nirmaste vattendrag.
Samtidigt var kostnaden for konstgodsel
sa lag att manga lantbrukare Gste pa sa
mycket de hann och orkade. Att vixterna
fick mer dn de behovde och dverskottet
istillet hamnade i ndrmaste vattendrag
var det fa som reflekterade over.

Véandningen kom under 1970-talet och
sedan dess har arbetet med att minimera
spridningen av fosfor haft hog prioritet.
Framfor allt har utslippen av nirings-
amnen minskat betydligt fran kommu-
nala avloppsreningsverk. Aven jord-
bruket minskar lackaget genom att inte
langre tillféra akermarker mer niring 4n
vaxterna kan nyttja och genom att ater-
skapa vatmarker mellan odlingsomraden
och nirliggande vattendrag.

Trots det nar Sverige fortfarande
varken det egna miljémalet “ingen 6ver-
godning” eller EU:s mal inom omradet.

MEN FOR ATT bittre forstd vad som
hédnder i en 6vergodd sjo behover vi titta
pa vattenmassans arscykel.

Lat oss borja under vintern nar allt
ar stilla och d6da vaxter och plankton
samlas pa botten. Den nedbrytningspro-
cess som da satter igang forbrukar det



”Vi kan bara atgéarda
historiska for-
syndelser”, sager
Gdran Andersson,
marknadschef pa
Vattenresurs.

mesta av syret, vilket leder till att den
naturliga bindning som finns mellan i
forsta hand jarn och fosfor slapper. Nar
temperaturen stiger pa varen cirkulerar
hela vattenmassan och allt som tidigare
fanns pa botten hamnar nu vid ytan.

Med méngder av fri fosfor i kombina-
tion med sommarens ljus och virme blir
det gott att leva for plankton. Nista steg
ar att siktdjupet blir daligt och att vattnet
isjon i varsta fall kan omvandlas till en
gron sorja.

Pa hosten, nér ytvattnet sjunkit till
temperaturen fyra grader, roterar hela
sjon igen och allt b6rjar om fran bérjan.

I en behandlad sj6 minskar tillvixten
av plankton. Det betyder i sin tur att mer

Roren pa botten kan
foljas med hjalp av
kameror och ekolod.

ljus kan tranga ner i sjon, vilket gor att
bottenvegetationen kan sprida sig till
storre djup.

Nista steg ar att fiskebestandet
forandras. Den fordel som mort och
andra karpfiskar har i 6vergédda sjoars
grumliga vatten vands till deras nackdel
nér rovfiskarna plé6tsligt kan fa syn pa
dem. Redan efter ett par ar har antalet
abborrar och gaddor 6kat medan mértar
och andra vitfiskar har blivit farre.

PA LEJONDALSSJON fortsitter arbetet,
och att kora fram och tillbaka langs

en given rutt later kanske inte sarskilt
kravande. Men det ar inte sant. De fyra
personer som jobbar ombord maste hela

tiden vara alerta. Dels f6r att baten maste
folja den vag gps:en anger med nagra
centimeters marginal. Och dels for att
varje forandring pa botten maste hante-
ras. Dyker det upp en stenbumling maste
bommen upp och lutar botten maste ena
sidan hojas. Allt for att varje del av sjon
ska fa ratt dos av polyaluminiumklorid.

- Det vags upp av alla de positiva
reaktioner vi far fran dem som bor nédra
de sjoar vi behandlar. Ofta kan de med
egna dgon se hur mycket klarare vattnet
blir redan efter ett par veckor, sdger
Goran Andersson. o

Per Westergard ir frilansjournalist
och fotograf.

Sveriges miljomal: Ingen 6vergédning i mark och vatten

Enligt riksdagens definition
av miljomalet ska halterna av
godande dmnen i mark och
vatten inte ha nagon negativ
inverkan pa minniskors hilsa,
forutsattningar for biologisk
méangfald eller mojligheterna
till allsidig anvandning av mark
och vatten.

Regeringen har faststillt fyra

preciseringar av miljokvalitets-
malet. Dessa dr:

1. PAVERKAN PA HAVET: Den
svenska och den sammanlagda
tillforseln av kvavefdoreningar
och fosforforeningar till de hav
som omger Sverige ska under-
skrida den maximala belastning
som faststélls inom ramen for

internationella 6verenskom-
melser.

2. PAVERKAN PA LAND: Atmos-
fariskt nedfall och brukande

av mark far inte leda till att
ekosystemen uppvisar nagra
visentliga langsiktiga, skadliga
effekter av 6vergodande &mnen
i ndgon del av Sverige.

3. TILLSTAND | SJOAR, VATTEN-
DRAG, KUSTVATTEN OCH
GRUNDVATTEN: Sj6ar, vatten-
drag, kustvatten och grund-
vatten ska uppna minst god
status for naringsamnen.

4. TILLSTAND | HAVET: Havet
ska ha minst god miljostatus
med avseende pa 6vergédning.
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Hosten ar hogsasong for
svampplockare —och for
Giftinformationscentralen
som svarar pa samtal fran
oroliga svampatare. Men
lange sag vi svampar som
nagot oatligt.

Av Per Westergard %

Luriga svampar

vampar ar luriga att
halla koll pa, &ven om
det finns de som har
forsokt att forenkla
klassificeringen. Den
grekiska lakaren
Pedanius Dioskorides
var en av de forsta.
Under sin livstid, det
forsta arhundradet efter Kristus, 4gnade
han sig at att beskriva vixters medicin-
ska anvandning och enligt honom fanns
det bara tva sorters svamp. Dels de som
ar lampliga att dta, dels de som ar dodligt
giftiga.
Klart som korvspad kan tyckas,
men dnda ack sa fel. Det 4r lite som att
reducera ett slakte som berdknas bestd
av kanske fem miljoner arter till att vara
antingen kantareller eller flugsvampar.

Aven Carl von Linné gjorde férsok att
systematisera svampar, och i sin svenska
flora, Flora Svecica, namngav han ett
hundratal. Men nér det géller det storre
sammanhanget hamnade han rejalt
snett ndr han hivdade att de mest av allt
liknade maskar.

Men om svampar inte dr maskar — var
hor de dd hemma? Tja, helt latt dr det
inte. Svampar kan inte sorteras in bland
vaxterna eftersom de saknar klorofyll
och f6r att de ar heterotrofa, vilket bety-
der att de konsumerar andra organismer
for att fa energi. Och inte ar de djur, trots
att deras cellviggar liknar insekters och
kraftdjurs skal. Det som framfor allt
skiljer dem at 4r att svampar, till skillnad
fran djuren, absorberar foda i stillet for
att 4ta den. Numera anses svampar till-
hora ett alldeles eget rike - fungi.

Problemet med svamp, menade var
stora botaniker, 4r att “ingenstans dr
naturen mer foranderlig 4n hos svampar-
na, sa att vi ingenstans lattare kan ta fel”.

AVEN BLAND DEN svenska allmogen
ansags svamp linge som nagot oatligt,
men det var inte radslan for att forgiftas
som var det framsta skailet till tvehagsen-
heten.

- Vi mdnniskor har i alla tider und-
vikit den mat som vi at senast fore vi blev
sjuka. Men eftersom det som regel drojer
allt fran dagar till veckor innan man blir
sjuk av svamp uppstar ingen koppling
mellan konsumtion och illaméende,
siager Rickard Tellstrém, som dr docent
i maltidskunskap och etnologi vid Stock-
holms universitet och forskar om svensk
matkulturhistoria.
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En langre version av den har texten har tidigare publicerats i Kemisk Tidskrift.




Den negativa instdllningen hénger
mer ihop med att det i Sverige linge
fanns en kulturell aversion mot det som
i folkmun gick under namn som "padde-
hattar” och “kirringafisar”.

- Langt in 1800-talet var Sverige ett
klan- och hederskulturssamhalle dar
det var socialt farligt att gora sig mark-
vardig. Och dit hérde, om man tillhérde
allmogen, att 4ta svamp. Annorlunda
var det for de hogre stande. Bland dem
kunde en svampstuvning fungera som en
statusmarkdr som visade att man hade
kontakter med fint folk pa kontinenten.

ATT SVAMP | DAG ir mat for gemene
man kan vi mest av allt tacka skorde-
troskan for.

- Innan skérdetroskan kom tog det
omkring 250 mantimmar att skdrda ett
ton spannmal, en méngd som en modern
skordetroska kan fa ihop pa ett par
minuter. Aven om de tidiga tréskmaski-
nerna inte var lika effektiva som dagens,
sa féorandrade de villkoren for folk pa
landsbygden dramatiskt. Framfor allt
eftersom alla inte lingre behé6vdes pa
akern och att det dirmed fanns tid f6r
nagra att plocka bade svamp och bér.

Men det var forst ndr industrisam-
hillet senare omdanade mattraditionen
som svampen blev till den guldkant
i matlagningen som den dr i dag. En
utveckling som Rickard Tellstrom gillar.
Om dn med ett férbehall.

—Jag dter gdrna svamp forutsatt att
jag har plockat den sjdlv. Daremot avstar
jag stuvningar med blandade svampar
ndr jag gar bort pa middag. Det livs-
langa lidandet man kan drabbas av om
nagon av misstag har fatt med en toppig
giftspindelskivling nér de plockat tratt-
kantareller dr inget som lockar mig.

Han har fog for sin oro. Varje ar laggs
ett fyrtiotal personer in pa svenska sjuk-
hus med forgiftningssymtom. Och varje
artionde avlider tre personer till f6ljd
av svampforgiftning. Hur manga som
drabbas enskilda ar varierar dock stort
beroende pa tillgangen pa svamp.

“Jag ater garna
svamp forutsatt
att jag har plockat
den sjalv.”

PA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN, dit
man kan ringa med fragor om alla typer
av forgiftningar, ar fragor om svamp
vanliga. I genomsnitt h6r knappt 2 000
oroliga svampplockare av sig varje ar.

Paula Hernandez dr apotekare och
en av dem pa Giftinformationscentralen
som svarar pa fragor om forgiftningar.
Aven om svampfragorna relativt sett ir
fa vill hon uppmana alla att inte ta nagra
som helst risker i svampskogen.

- Hall dig till ett fatal arter eftersom
svamp kan vara valdigt svart att identi-
fiera, 4ven for en van svampplockare.

Hon trycker dven pa att vi inte ska lita
pa information om svampars giftighet
som finns i gamla svampbdcker. Vilka
som klassas som matsvampar och vilka
som rdknas in bland giftsvamparna har i
manga fall &ndrats genom aren. Murklor
ar ett exempel pa svamp som har gatt
fran att klassas som delikatess till att
stamplas som forradiskt giftiga.

- Lds aven pa om vilka matsvampar
som litt kan férvaxlas med giftsvampar.
Dessutom maste du vara noga nir du
rensar din svamp, inspektera dem en och
en sa att inga okdnda svampar kommer
med av misstag.

KANSKE KAN GIFTSVAMPAR inda
komma till nytta. Just nu pagar en rad
olika forskningsprojekt om huruvida
det som i folkmun ofta kallas magiska
svampar kan anvandas for att bota
psykiatriska tillstand. En av de svampar
som studeras ar toppslatskivlingen, som
vaxer allmdnt i hagar i Sverige, och som
innehaller det potenta amnet psilocybin.

Psilocybin paverkar en receptor
(5HTA2) i hjarnan och likt andra
psykedeliska substanser férstarker den
sinnesintryck och férandrar perceptio-
nen kring hur en person upplever sin
omgivning, sitt stimningsldge och sina
kognitiva formagor. Precis de egenskaper
som de som soker kickar vill at. Pro-
blemet ar bara att psilocybin dven kan
utldsa svara psykoser.

Forskarna hoppas dock att substanser
utvunna ur toppslatskivling, eller andra
s kallade psykedeliska svampar, ska
kunna anvindas vid terapiresistenta
depressioner. Andra férs6k gors for att se
om de psykedeliska substanser som finns
ivissa svampar kan anviandas for att
behandla alkoholism, autism hos vuxna
och olika typer av tvangssyndrom. ¢

Per Westergard dr frilansjournalist.

Vanliga giftsvampar
i svenska skogar

ROD FLUGSVAMP

Innehaller tva olika

toxiner, ibotensyra och
muskimol. Dessa toxiner finns
aven i brun flugsvamp och
panterflugsvamp men ger dir
inte upphov till lika allvarliga
forgiftningar. Symtom som kan
uppkomma ar forvirring, oro,
hallucinationer, samt trétthet
ochi allvarligare fall medvets-
loshet. Motgift saknas mendet
finns symtomatisk behandling
med god effekt.

No o

OH H,N o

NH,

TBOTENSYRA el

MUSKIMOL

TOPPIG GIFTSPINDELSKIVLING
& ORANGEBRUN GIFTSPINDLING
Svamparna kan orsaka
irreversibla organ-
skador da toxinet,
orellanin, skadar
njurarna. Symtomen
uppkommer oftast
flera dygn efter
konsumtion och ar
inledningsvis vildigt
diffusa, vilket gor att
det svart att koppla
ihop sjukdomskanslan
med svampintaget.
Motgift saknas.

OH N*
0

ORELLANIN

STENMURKLA

Livsmedelsverket

klassar numera

stenmurkla som

giftsvamp. Toxinet

som orsakar forgift-

ning heter gyromi-

trin kan ge upphov till

neurologiska symtom

som yrsel, dubbelseen-

de och - i fall med svar N
forgiftning - epileptiska GYROMITRIN
kramper. Det kan dven

ge upphov till njur- och leverskada,
dock mindre allvarlig &n de som ses vid
forgiftning med amatoxin- eller orella-
nininnehallande svamp. Motgift finns.
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DIN KEMI

641 23 KATRINEHOLM

Din Kemi ar ett nytt och gratis
digitalt laromedel f6r dig som gar
pa hogstadiet eller gymnasiet —
eller bara &ar nyfiken pa kemi.

ANNONS

Din Kemi bygger pa den
senaste forskningen. | Din Kemi
presenterar éver 40 svenska
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specialomraden.

| Din Kemi ar kemin satt i

verkliga sammanhang. Din Kemi
handlar bland annat om traning,
hormoner, droger, mobiltelefoner,
gifter, kriminalkemi och konst.

Din Kemi ar helt digitalt och
bestar av texter, animeringar och
filmer.
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Din Kemi innehaller bade
it —— sjalvrattande kunskapsquiz och
(3 massor av évningar som du kan
arbeta med pa egen hand eller
' med en kompis. Din Kemi passar

lika bra i skolan som pa din fritid.
g  Valkommen till
LSS www.dinkemi.se
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